é Bedienungs-

anleitung

MIEDION'
SMARTE WLAN

KORPERFETTWAAGE
P6300 (MD 61687)



Inhalt

Inhalt

Zu dieser Bedienungsanleitung 3

ZeIChENETKIGIUNG....ceeieeeceeeeieieeeeeeete ettt sttt ettt sn s s sne 3
BestimmungsgemaBer Gebrauch 5
Sicherheitshinweise 6

AlIGEMEBINES ..ttt ettt sttt be bt s s s s s s sesetessssssssssesesenas 7

Richtiger Umgang mit Batterien..........coceveeeereveureneinineeeneeeeseeeeseessesessenens 8

Niemals SeIbSt rePAriEreN .........cvceereteiee et seneas 10
Lieferumfang 10
Gerateiibersicht 1

VOTARISEITO ...ttt ettt ettt sss et snssssansassenanans 1

RUCKSEITE ..euevieiiceieieietreieteteie ettt ettt sttt st s s seteen 12

DISPIAY vttt ettt ettt st a et ettt et s n e sn e nne 13
Funktionsweise 14
Einschrankungen 14
Hinweise fiir zuverldssige Messergebnisse 14
Batterien einlegen/wechseln 15
Gewichtseinheit auswdhlen 16
Reine Korpergewichtsmessung 16
MEDION® Fitness Pro App 16
Smarte Korperfettwaage mit der App verbinden 16
Erweiterte Messungen durchfiihren 18
Startbereich der Waage in der App 19
Verlauf (Historie) 20
Daten loschen / Gerat entfernen 20
Waage zuriicksetzen / WLAN-Verbindungsmodus 21
Gerat ausschalten 21
Fehleranzeigen 22
Reinigung und Pflege 23
Lagerung bei Nichtbenutzung 23
EU Konformitdtsinformation 23
Entsorgung 24
Technische Daten 26
Serviceinformationen 27




Datenschutzerkldrung

Impressum

28
29



Zu dieser Bedienungsanleitung

Zu dieser Bedienungsanleitung

Vielen Dank, dass Sie sich flir unser Produkt entschieden haben. Wir wiin-
schen lhnen viel Freude mit dem Gerat.
Lesen Sie vor Inbetriebnahme die Sicherheitshinweise aufmerk-
sam durch. Beachten Sie die Warnungen auf dem Gerat und in der
Bedienungsanleitung.

Bewahren Sie die Bedienungsanleitung immer in Reichweite auf. Wenn Sie das Gerat

verkaufen oder weitergeben, handigen Sie unbedingt auch diese Bedienungsanlei-
tung aus, da sie ein wesentlicher Bestandteil des Produktes ist.

Zeichenerklarung

Ist ein Textabschnitt mit einem der nachfolgenden Warnsymbole gekennzeichnet,
muss die im Text beschriebene Gefahr vermieden werden, um den dort beschriebe-
nen, moglichen Konsequenzen vorzubeugen.

A GEFAHR!

Dieses Signalwort bezeichnet eine Gefahrdung mit einem hohen Risikograd, die,
wenn sie nicht vermieden wird, den Tod oder eine schwere Verletzung zur Folge hat.

A WARNUNG!

Dieses Signalwort bezeichnet eine Gefahrdung mit einem mittleren Risikograd, die,
wenn sie nicht vermieden wird, den Tod oder eine schwere Verletzung zur Folge ha-
ben kann.

HINWEIS!

Dieses Signalwort warnt vor maglichen Sachschaden.

d Dieses Symbol gibt lhnen niitzliche Zusatzinformationen zum Zusam-
1 menbau oder zum Betrieb.

Mit diesem Symbol markierte Produkte erfiillen die Anforderungen
der EU-Richtlinien (siehe Kapitel ,Konformitatsinformation®).



Zu dieser Bedienungsanleitung

E:[ﬂ Hinweise in der Bedienungsanleitung beachten!

Aufzahlungspunkt / Information liber Ereignisse wahrend der
Bedienung

- Auszufiihrende Handlungsanweisung
- Auszufiihrende Sicherheitshinweise



Bestimmungsgemaler Gebrauch

BestimmungsgemaBer Gebrauch

Die Smarte WLAN Korperfettwaage dient zur Kérpergewichtsmes-
sung und zum Selbsttest lhrer personlichen Fitnessdaten.

Die Waage ermoglicht Ihnen folgende Diagnosefunktionen:
e Korpergewichtsmessung,

e Ermittlung des Korperfett Korperwasser- sowie
Muskelanteils*,

e Ermittlung der Knochenmasse*,

e Berechnung des Grundumsatzes in Kilokalorien*.

Die Waage verwendet WLAN. In Verbindung mit der MEDION®
Fitness Pro App bietet sie zudem die Moglichkeit der automati-
schen Benutzererkennung und der Ubertragung der Messdaten
andie App.

Bei dem Gerat handelt es sich nicht um ein Medizinprodukt. Be-
nutzen Sie das Gerat also nicht fur eine medizinische Diagnostik.

Das Gerat ist ausschlieBlich fur den privaten Gebrauch zu verwen-
den und kann keine arztlichen MaRnahmen ersetzen.

Beachten Sie, dass die Ergebnisse aufgrund technischer Toleran-
zen variieren konnen, da die Waage nicht fiir den professionellen
medizinischen Gebrauch kalibriert ist.

Das Gerat ist nur fur den privaten und nicht flr den industriellen/
kommerziellen Gebrauch bestimmt.

Bitte beachten Sie, dass im Falle des nicht bestimmungsgemaRen
Gebrauchs die Haftung erlischt:

- Bauen Sie das Gerat nicht ohne unsere Zustimmung um und
verwenden Sie keine nicht von uns genehmigten oder gelie-
ferten Zusatzgerate.

- Beachten Sie alle Informationen in dieser Bedienungsanlei-
tung, insbesondere die Sicherheitshinweise. Jede andere Be-
dienung gilt als nicht bestimmungsgemaR und kann zu Perso-
nen- oder Sachschaden fuhren.

*  MEDION® Fitness Pro App erforderlich



Sicherheitshinweise

Sicherheitshinweise

A WARNUNG!

Verletzungsgefahr!

Verletzungsgefahr fur Kinder und Personen mit verringerten phy-
sischen, sensorischen oder mentalen Fahigkeiten (beispielsweise
teilweise Behinderte, dltere Personen mit Einschrankung ihrer
physischen und mentalen Fahigkeiten) oder Mangel an Erfah-
rung und Wissen (beispielsweise dltere Kinder).

Gerat an einem fur Kinder unerreichbaren Platz aufbewahren.

Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dartiber sowie
von Personen mit verringerten physischen, sensorischen oder
mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen
benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt werden oder bezlig-
lich des sicheren Gebrauchs des Gerates unterwiesen wurden
und die daraus resultierenden Gefahren verstanden haben.

Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen. Reinigung und
Benutzer-Wartung durfen nicht von Kindern ohne Beaufsichti-
gung durchgeflihrt werden.

A GEFAHR!

Erstickungsgefahr!

Verpackungsfolien konnen verschluckt oder unsachgemaR be-
nutzt werden, daher besteht Erstickungsgefahr!

Halten Sie das Verpackungsmaterial, wie z. B. Folien oder Plas-
tikbeutel von Kindern fern.

Lassen Sie Kinder nicht mit dem Verpackungsmaterial spielen.
Verpackungsmaterial ist kein Spielzeug!



Sicherheitshinweise

Allgemeines

Die Waage darf nicht von Personen mit medizinischen Implan-
taten (z. B. Herzschrittmachern) verwendet werden. Andern-
falls kann deren Funktion beeintrachtigt werden.

Verwenden Sie die Waage nicht wahrend der Schwangerschaft.
Die Tragfahigkeit der Waage betragt 180 kg (396 b, 28 st). Bei

Gewichtsmessung und Knochenmassemessung werden die
Ergebnisse in 100-g-Schritten (0,2 Ib) angezeigt.

Die Messergebnisse des Korperfett- Korperwasser- und Mus-
kelanteils werden in 0,1 %-Schritten angezeigt.

Der Kalorienbedarf wird in Schritten von 1 kcal angegeben.
Bei Auslieferung ist die Waage auf Wiegen und Messen in ,kg”
und ,cm” eingestellt. Sie konnen die Gerateeinstellungen

wahrend der Ersteinrichtung in der MEDION® Fitness Pro App
andern.

A WARNUNG!

Verletzungsgefahr!

Betreten Sie die Waage nicht mit nassen Flissen oder nassem
Korper. Es besteht Rutschgefahr!

Stellen Sie sich immer mittig auf die Wiegeflache, um Kippge-
fahr zu vermeiden.

Stellen Sie die Waage nur auf feste, ebene Boden (Fliesen, Par-
kett, usw.). Auf weichen Bdden, wie z. B. Teppichboden, kon-
nen Fehlmessungen auftreten.

Schiitzen Sie die Waage vor Feuchtigkeit.

Waage nicht unter Wasser tauchen.

Gehen Sie sorgfaltig mit der Waage um. Belasten Sie die Waa-
ge nicht, wenn Sie keine Gewichtsmessung vornehmen, und
stellen Sie keine Gegenstande auf ihr ab. Achten sie darauf,

dass keine Gegenstande auf die Waage fallen, da sonst das Glas
zerbrechen konnte.



Sicherheitshinweise
- Benutzen Sie das Gerat bei Beschadigungen auf keinen Fall
weiter, da Verletzungsgefahr besteht.

- Setzen Sie die Waage keinen starken elektromagnetischen Fel-
dern (z. B. Mobiltelefone) aus.

- Verwenden Sie das Gerat nicht im Freien.

- Schutzen Sie das Gerat vor harten StoRen, Feuchtigkeit, Staub,
Chemikalien, starken Temperaturschwankungen und zu na-
hen Warmequellen (Ofen, Heizkorper).

- Setzen Sie das Gerat keinen extremen Bedingungen aus. Zu
vermeiden sind:

Hohe Luftfeuchtigkeit oder Nasse,
extrem hohe oder tiefe Temperaturen,
direkte Sonneneinstrahlung,

offenes Feuer.

Richtiger Umgang mit Batterien

Das Gerat wird mit 4 x 1,5V AAA Batterien betrieben. Beachten Sie
hierzu folgende Hinweise:

A GEFAHR!

Veratzungsgefahr!

Beim Verschlucken von Batterien besteht die Gefahr von inne-
ren Veratzungen, die innerhalb von zwei Stunden zum Tode
fuhren konnen. Bei Hautkontakt mit Batteriefliissigkeit besteht
Veratzungsgefahr.

- Wenn Sie vermuten, Batterien konnten verschluckt oder in
irgendeinen Teil des Korpers gelangt sein, suchen Sie unver-
zuglich medizinische Hilfe.

- Kontakt mit Batteriefllissigkeit vermeiden. Bei Kontakt mit
Haut, Augen oder Schleimhauten die betroffene Stellen mit
reichlich klarem Wasser spulen und umgehend einen Arzt
aufsuchen.




Sicherheitshinweise

Halten Sie neue und gebrauchte Batterien von Kindern fern.
Batterien nicht verschlucken.

Benutzen Sie das Gerat nicht mehr, wenn das Batteriefach nicht
sicher schlieRt und halten Sie es von Kindern fern.

Nehmen Sie ausgelaufene Batterien sofort aus dem Gerat.
Entfernen Sie erschopfte Batterien umgehend aus dem Gerat
und entsorgen Sie diese ordnungsgemaR. Es besteht erhohte
Auslaufgefahr!

A WARNUNG!

Explosionsgefahr!

Bei unsachgemaRem Auswechseln der Batterien besteht
Explosionsgefahr!

Legen Sie grundsatzlich nur neue Batterien gleichen Typs ein.
Benutzen Sie nie alte und neue Batterien zusammen.

Achten Sie beim Einlegen der Batterien auf die Polaritat (+/-).
Versuchen Sie niemals, Batterien wieder aufzuladen.
Versuchen Sie niemals, Batterien auseinander zu nehmen.
Lagern Sie Batterien an einem kiihlen, trockenen Ort.

Setzen Sie Batterien niemals tUbermaRiger Warme (wie Son-
nenschein, Feuer, Heizung oder dergleichen) aus. Direkte star-
ke wWarme kann die Batterien beschadigen. Es besteht erhohte
Auslaufgefahr!

Werfen Sie Batterien nicht ins Feuer.

SchlieRen Sie Batterien nicht kurz.

Entfernen Sie auch leere Batterien aus dem Gerat.

Wenn Sie das Gerat flir [angere Zeit nicht benutzen, nehmen Sie
die Batterien heraus.

Prlfen Sie vor dem Einlegen der Batterien, ob die Kontakte im
Gerat und an den Batterien sauber sind, und reinigen Sie diese
gegebenenfalls.



Lieferumfang

Niemals selbst reparieren

A WARNUNG!

Verletzungsgefahr!

Es besteht die Gefahr von Verletzungen bei unsachgemaRen Um-
gang mit dem Gerat.

- Wenden Sie sich an das MEDION Service Center, wenn Sie tech-
nische Probleme mit Ihrem Gerat haben.

- Versuchen Sie auf keinen Fall, das Gerat selber zu 6ffnen oder
zu reparieren. Eine Anderung des Gerats ist ohne Erlaubnis des
Herstellers untersagt.

- Wenden Sie sich im Fall einer Storung an das MEDION Service
Center oder eine andere geeignete Fachwerkstatt, um Gefahr-
dungen zu vermeiden.

Lieferumfang

A GEFAHR!

Erstickungsgefahr!

Durch Einatmen oder Verschlucken von Folien oder Kleinteilen
besteht Erstickungsgefahr.

- Halten Sie Verpackungen von Kindern fern.
- Lassen Sie Kinder nicht mit dem Verpackungsmaterial spielen.
- Verpackungsmaterial ist kein Spielzeug!

Uberpriifen Sie die Vollstandigkeit der Lieferung und benachrichtigen Sie uns bitte
innerhalb von 14 Tagen nach dem Kauf, falls die Lieferung nicht komplett ist.
Mit dem von Ihnen erworbenen Paket haben Sie erhalten:

e Smarte Korperfettwaage

e 4x15V AAABatterien

e Kurzanleitung und Garantiedokumente

10



Gerateubersicht

Gerateiibersicht

Vorderseite

Display

Standflachen mit Messelektroden

1



Geratelbersicht

Riickseite

\& )

Batteriefachdeckel

Batteriefach
Funktionstaste

12

Kurz driicken: Einstellen der gewlinschten Gewichtseinheit: st (Stone) /

Ib (Pfund) / kg (Kilogramm)

Gedriickt halten: Korperfettwaage auf die Werkseinstellungen zurticksetzen
und in den WLAN-Verbindungsmodus versetzen, um sie mit der MEDION®
Fitness Pro App zu verbinden.

Bitte stellen Sie sicher, dass das WLAN-Verbindungssymbol @® im
o Display @® schnell blinkt - sollte das Symbol nur langsam blinken,
1 halten Sie die Funktionstaste so lange gedriickt, bis das Symbol
wieder schnell blinkt.




Geratelbersicht

Display

0003

OB I

o WLAN-Verbindungssymbol
Akuell eingestellte Gewichtseinheit (st (Stone) / Ib (Pfund) / kg (Kilogramm))

9 Messwertanzeige (z. B. Korpergewicht, Kérperwasser, BMI etc.)

13



Funktionsweise

Funktionsweise

Die Korperfettwaage stellt den Anteil der Muskelmasse, des Korperfetts, des Korper-
wassers und der Knochenmasse am Gesamtgewicht dar. Zur Messung des Korper-
fetts befinden sich in den Standflachen der Waage Elektroden, die den elektrischen
Widerstand im Korper messen. Das magere Korpergewebe hat einen niedrigeren
Widerstand als das fette Korpergewebe. Das gemessene Korperfett wird mittels des
eingebauten Computers in Beziehung zu KorpergroRe, Alter, Geschlecht und natlirlich
dem Gesamtgewicht der Person gesetzt. Hieraus ergibt sich der Korperfettwert.

Einschrankungen

Bei der Messung von Korperfett und anderen Werten konnen abweichende und un-
plausible Ergebnisse auftreten bei:

Kindern unter 10 Jahren,

Leistungssportlern und Bodybuildern,

schwangeren Frauen,

Personen mit Fieber, in Dialysebehandlung oder mit Symptomen von Odemen
oder Osteoporose,

Personen, die Herz-Kreislauf-Medikamente einnehmen (die das Herz und das
GefaRsystem betreffen),

Personen, die gefaRerweiternde oder gefaRverengende Medikamente
einnehmen,

Personen mit erheblichen anatomischen Abweichungen der Beine im Verhalt-
nis zur GesamtkorpergroRe (Beinlange stark verkdirzt oder verlangert}.

Hinweise fiir zuverlassige Messergebnisse

14

Wiegen Sie sich nach Moglichkeit immer zur gleichen Tageszeit (am besten
morgens) nach dem Toilettengang auf niichternen Magen und unbekleidet, um
vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

Wichtig fur die Messung: Korperfett nur barfull und mit leicht feuchten FuRsohlen
messen. Vollig trockene Sohlen kdnnen aufgrund unzureichender Leitfahigkeit
zu unbefriedigenden Messungen fuhren.

Stehen Sie wahrend der Messung still und aufrecht.
Warten Sie nach ungewohnter korperlicher Aktivitat einige Stunden.

Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen am Morgen, damit sich das Wasser
im Korper verteilen kann.



Batterien einlegen/wechseln

- Denken Sie daran, dass nur langfristige Trends wichtig sind. Kurzfristige
Gewichtsveranderungen innerhalb weniger Tage werden meist durch einen
Schluck Flissigkeit verursacht. Korperwasser spielt eine wichtige Rolle fiir unser
allgemeines Wohlbefinden.

Batterien einlegen/wechseln

Im Lieferumfang der Waage sind 4 x 1,5V AAA Batterien enthalten.

A WARNUNG!

Explosionsgefahr!

Bei unsachgemaRem Auswechseln der Batterien besteht
Explosionsgefahr!

- Nurdurch denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp
ersetzen.

- Keine wiederaufladbaren Batterien verwenden.

- Umdie Batterien einzulegen oder auszuwechseln, 6ffnen Sie den Batteriefach-
deckel @B an der Unterseite des Gerites.

- Legen Sie die Batterien in das Batterie-
fach @ ein. Achten Sie dabei auf die
richtige Polaritat und orientieren Sie
sich an den entsprechenden Kenn-
zeichnungen im Batteriefach (s. Abb. 1).

- SchlieRen Sie das Batteriefach.

- Stellen Sie die Waage auf einen festen, ebenen Boden. Fiir eine korrekte Mes-
sung ist ein fester Bodenbelag erforderlich.

Wenn im Display der Waage LO angezeigt wird, schaltet sich die Waa-
® ge automatisch aus und die Batterien muissen ersetzt werden.

1 Beachten Sie zum richtigen Umgang mit den Batterien auch die Sicher-
heitshinweise im Kapitel ,,Richtiger Umgang mit Batterien” auf Seite 8.

15



Gewichtseinheit auswahlen

Gewichtseinheit auswahlen
Gehen Sie wie folgt vor, um die gewlinschte Gewichtsheinheit (Stone, Pfund oder
Kilogramm) auszuwahlen:

- Driicken Sie die Funktionstaste ®® auf der Riickseite der Waage einmal oder
mehrfach, bis die gewlinschte Gewichtseinheit (st (Stone) / Ib (Pfund) / kg (Kilo-
gramm) @ im Display @®® der waage angezeigt wird.

Reine Korpergewichtsmessung

- Betreten Sie die Waage und stellen Sie sicher, dass Sie mit gleichmaRiger
Gewichtsverteilung und mit beiden Beinen ruhig auf den Messelektroden
stehen.

Die Waage beginnt automatisch mit dem Wiegen.

MEDION® Fitness Pro App

» Laden Sie sich die zugehdrige App MEDION® Fitness Pro im Apple App Store oder
Google Play Store kostenlos herunter.

Scannen Sie alternativ den folgenden QR-Code, um die App aus dem jeweiligen Store
herunterladen:

[=]

Apple App Store/ Google Play Store =y

i

.{EIP

Smarte Korperfettwaage mit der App verbinden

- Schalten Sie die Waage ein, indem Sie sie betreten bzw. mit Gewicht belasten.
- Offnen Sie die MEDION® Fitness Pro App.

Sie haben nun die Moglichkeit, ein neues Benutzerkonto anzulegen oder sich mit
einem bereits bestehenden MEDION®-Benutzerkonto anzumelden.

- Tippen Sie zum Anlegen eines neuen Benutzerkontos auf KONTO
ERSTELLEN und folgen Sie den Anweisungen in der App, um die Registrie-
rung abzuschlieRen.

16



Smarte Korperfettwaage mit der App verbinden

Sollten Sie bereits liber ein MEDION Benutzer- oder Kundenkonto verfligen, tip-

penSie direktauf ANMELDEN.

Geben Sie Ihre Benutzerdaten ein, um sich anzumelden.

|

°® Fur die Nutzung der Smarten Korperfettwaage ist eine Anmeldung mit ei-

Wahlen Sie nach der Anmeldung aus, ob Sie ein neues Gerat hinzufligen mdchten.
- Tippen Sie auf WIFI (SMARTE WAAGE), um lhre Waage zu Ihrem Benutzer-

- Wennsich die Waage im Verbindungsmodus befindet, werden Sie im ndchsten
Schritt dazu aufgefordert, den Namen Ihres WLAN-Netzwerks (WLAN SSID) und

konto hinzuzufligen.

Priifen Sie nun, ob das
WLAN-Verbindungssymbol @
im Display @® der Waage bereits
schnell blinkt. Ist dies der Fall,
tippen Sie in der App auf WEITER
(s. Abb. 2, A).

Sollte kein WLAN-Verbindungssym-
bol im Display der Waage blinken
oder dieses nur langsam blinken,
setzen Sie die Waage zundchst
zuriick, um Sie in den Verbin-
dungsmodus versetzen. Tippen Sie
dazu in der App auf GERAT WIFI
ZURUCKSETZEN (s. Abb. 2, B).

Folgen Sie den weiteren Anwei-
sungen in der App, um das Gerat
zuriickzusetzen.

4

&

Setzen Sie lhr Gerat zurlick

Bitte schalten Sie das Gerat ein und vergewissern Sie sich,
dass die Anzeige schnell blinkt

Achtung: Bitte schlieBen Sie den Pairing-Vorgang
innerhalb von 3 Minuten nach dem Zuriicksetzen des
Gerites ab

WLAN Lampe blinkt - Weiter }»o
Gerat WiFi zurlcksetzen }»e

1] (@] <

das entsprechende Netzwerkpasswort einzugeben.

|

Die Verbindung ist nur mit einem 2,4 GHz WLAN-Netzwerk maglich.

nem Benutzerkonto zwingend erforderlich, da personenbezogene Werte
furr Sie aufbereitet und gespeichert werden.

17



Erweiterte Messungen durchfiihren
- Tippen Sie nach der Eingabe auf FORTFAHREN.

Die App libermittelt die Daten an die Waage und diese versucht die Verbindung mit
Ihrem WLAN-Netzwerk herzustellen.

Nach erfolgreichem Verbindungsaufbau gelangen Sie in der App zur Ubersicht Ihrer
gespeicherten Profildaten.

- Tragen Sie unter der Rubrik Bio Profil Ihre personlichen Werte, wie Geschlecht,
Geburtsdatum, KorpergroRe etc. ein.

Diese Werte werden fiir die spatere Berechnung weiterer Parameter
(z. B. Body-Mass-Index) bendatigt.

Die Waage ist nun bereit fiir die Nutzung mit der App.

Erweiterte Messungen durchfiihren

- Betreten Sie die Waage barfuB und stellen Sie sicher, dass Sie mit gleichmaRiger
Gewichtsverteilung und mit beiden Beinen ruhig auf den Messelektroden
stehen.

P Es darf kein Hautkontakt zwischen Ihren FliRen, Beinen, Waden oder
1 Oberschenkeln bestehen. Andernfalls kann die Messung nicht korrekt
durchgefiihrt werden.

® Das Messergebnis wird verfalscht, wenn die Messung mit Socken durch-
L | gefiihrtwird.

Die Waage beginnt sofort mit dem Wiegen.

Zuerst wird das Korpergewicht im Display @® angezeigt.

Wahrend die weiteren Parameter gemessen werden, zeigt die Waage ,0000" im Dis-
play an.

Die ermittelten Werte zu BMI, Korperfett- Korperwasser- Muskelanteil, Knochenmasse
und Grundumsatz in Kilokalorien werden automatisch an die MEDION® Fitness Pro
App Ubertragen.

18



Startbereich der Waage in der App

Startbereich der Waage in der App

- Im Startbereich der Waage haben Sie die Moglichkeit, manuell eine Datensyn-
chronisierung zwischen der Waage und der App durchzufiihren, indem Sie auf
SYNC (s. Abb. 3, A) tippen.

- Durch Tippen auf das Zahnrad-Symbol (s. Abb. 3, B) gelangen Sie in die Ansicht
Gerdteeinstellungen (s. Abb. 5 und Kapitel ,Daten Idschen / Gerdt entfernen”
auf Seite 20).

Im Startbereich sehen Sie Ihre wichtigsten Werte auf einen Blick (s. Abb. 3):

C) BMI (Body-Mass-Index)

D) Korperfettanteil V Body Scale P6300

E) Muskelmasse

F) Gewicht e -0
- Durch Tippen auf den mitti- Gesundheitsdaten _B

gen Bereich der Flache (G) _
gelangen Sie zur Ansicht
Verlauf (s. Abb. 4).

=

Muskelmasse Korperfettanteil

19



Verlauf (Historie)

Verlauf (Historie)

- Tippen Sie im Startbereich der Waage auf den mittigen Bereich der Flache
(s. Abb. 3, G), um zur Ansicht Verlauf (s. Abb. &) mit allen bislang von der Waage
erfassten Werten zu gelangen.

- Inder Ansicht Verlauf konnen Sie sich alle erfassten Werte , wie z. B. Fett- oder,
EiweiRanteil in Prozent, fur jeden einzelnen Tag anzeigen lassen.

- Wischen Sie in der Datumsanzeige (s. Abb. &, B) nach rechts oder links, um zwi-
schen den Tagen zu wechseln.

Daten loschen / Gerat entfernen

- Tippen Sie in der rechten oberen Ecke der Ansicht Verlauf auf das
Miilltonnensymbol (s. Abb. 4, A), um alle erfassten Werte (wie z. B. BMI, Gewicht,
Korperfett) dauerhaft aus dem Verlauf zu I6schen.

- Bestdtigen Sie die anschlieRende Sicherheitsabfrage, um die Werte entgliltig zu
I6schen.

P F Body Scale P6300

MEDION Body Scale P6300 & Gerateeinstellungen

. verlaut 7°
< Fri, 21 Oct 2022 083515 B

Gewicht 99.5kg

BMI 288

Viszerales Fett

Stoffwechsel 1914

Information
Fett 203

EiweiB 146 Carat
MEDION Body Scale P6300
Muskelmasse 746 S

8760033224e57C1a4197 [m]
Knochen 49
Erstelltam

Korperpunktzahl 813 2110.2022
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Waage zurlicksetzen / WLAN-Verbindungsmodus

- Tippen Sie im Startbereich der Waage auf das Zahnrad-Symbol (s. Abb. 3, B), um
zu den Gerdteeinstellungen zu gelangen.
In der Ansicht Gerateeinstellungen haben Sie die Mdglichkeit, diese Waage als Gerat
vollstandig aus lhrem Benutzerkonto zu entfernen (s. Abb. 5, A) oder diese Waage als
Gerat vollstandig aus lhrem Benutzerkonto zu entfernen und zudem alle bisher von
dieser Waage erfassten Daten zu [6schen (s. Abb. 5, B).

Waage zuriicksetzen / WLAN-Verbindungsmodus

Gehen Sie wie folgt vor, um die Waage auf die Werkseinstellungen zuriickzusetzen
und sie in den WLAN-Verbindungsmodus zu versetzen:
- Halten Sie die Funktionstaste & gedriickt, bis das
WLAN-Verbindungssymbol @® im Display ®® der waage schnell blinkt.
- Verbinden Sie die Waage nun erneut wie im Kapitel ,Smarte Korperfettwaage
mit der App verbinden® auf Seite 16 beschrieben mit der MEDION® Fitness Pro
App, um die Funktionen der Waage wieder vollstandig nutzen zu kénnen.

Gerat ausschalten

Nach der Messung und dem Absteigen von der Waage schaltet sich die Waage auto-
matisch aus (auch wenn die Daten an die App libertragen werden). Wenn der Be-
nutzer nach der Messung nicht absteigt, schaltet sich die Waage nach 120 Sekunden
automatisch aus.

Wenn die Waage kein Gewicht erkennt (0,0 kg) und keine Bedienung erfolgt, schaltet
sie sich nach 30 Sekunden automatisch aus.

Die Waage schaltet sich ebenfalls nach 30 Sekunden automatisch aus, wenn das Ge-
wicht auf der Waage nicht konstant ist.
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Fehleranzeigen

Fehleranzeigen
Display Fehlermeldung Problembehebung

ER Unbekannte Messung. Keine (ein- | Melden Sie sich mit Inrem Benutzer-
deutige) Benutzerzuweisung konto in der MEDION® Fitness Pro
maglich. App an und fligen Sie die Waage als

Gerat hinzu.

Der Korperfettanteil liegt auler- | Fiihren Sie die Messung erneut bar-
halb des messbaren Bereichs fuR durch. Befeuchten Sie ggf. Ihre
(niedriger als 3 % oder hoherals | FuRsohlen leicht, um die Leitfahig-
65 %). keit zu verbessern.

oL Uberbelastung Die Belastung darf 180 kg nicht
Die maximale Tragfahigkeit von uberschreiten.
180 kg wurde Uberschritten.

LO Batteriestand zu niedrig. Erneuern Sie die Batterien.
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Reinigung und Pflege

Reinigung und Pflege

Die Genauigkeit der Messungen und die Lebensdauer des Gerates hangen von seiner
sorgfaltigen Handhabung ab:

Das Gerat sollte regelmaRig gereinigt werden.

HINWEIS!

Beschddigungsgefahr!
- Verwenden Sie keine Losungs- oder Scheuermittel.
- Tauchen Sie das Gerat niemals in Wasser.

- Achten Sie darauf, dass keine Flussigkeit auf die Waage ge-
langt. Tauchen Sie die Waage niemals in Wasser. Waschen Sie
sie niemals unter flieRendem Wasser.

- Reinigen Sie das Gerat nicht in der Spulmaschine.

- Reinigen Sie die Waage nur mit einem feuchten Tuch.
- Wischen Sie die Waage anschlieRend griindlich trocken. Es besteht Rutschgefahr!

Lagerung bei Nichtbenutzung
- Wenn Sie die Waage fur langere Zeit nicht benutzen, nehmen Sie die Batterien
heraus.

- Lagern Sie das Gerat geschiitzt vor extremen Temperaturschwankungen an
einem sauberen und staubfreien Ort.

EU Konformitatsinformation

Hiermit erklart die MEDION AG, dass das Produkt MD 61687 der Richtlinie 2014/53/EU
[(RE-Richtlinie), sowie der Richtlinie 2011/65/EU (RoHS-Richtlinie)] entspricht. Der voll-
standige Text der EU-Konformitatserklarung ist unter der folgenden Internetadresse
verflighar: www.medion.com/conformity.

C€
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Entsorgung

Entsorgung

&
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VERPACKUNG

Ihr Gerat befindet sich zum Schutz vor Transportschaden in einer Verpa-
ckung. Verpackungen sind aus Materialien hergestellt, die umweltscho-
nend entsorgt und einem fachgerechten Recycling zugeflihrt werden
konnen.

GERAT

Alle mit dem nebenstehenden Symbol gekennzeichneten Elektro- bzw.
Elektronikgerate diirfen nicht im normalen Hausmiill entsorgt werden,
sondern sind vom Endnutzer am Ende ihrer Lebenserwartung einer vom
unsortierten Siedlungsabfall getrennten Erfassung zuzufiihren.

Die Endnutzer haben Altbatterien und Altakkumulatoren, die nicht vom
Altgerat umschlossen sind, sowie Lampen, die zerstérungsfrei aus dem
Altgerat entnommen werden kdnnen, vor der Abgabe an einer Erfas-
sungsstelle vom Altgerat zerstorungsfrei zu trennen und einer separaten
Sammlung zuzufiihren.

Vertreiber mit einer Verkaufsflache fiir Elektro- und Elektronikgerate von
mindestens 400 Quadratmetern sowie Vertreiber von Lebensmitteln mit
einer Gesamtverkaufsflache von mindestens 800 Quadratmetern, die
mehrmals im Kalenderjahr oder dauerhaft Elektro- und Elektronikgerate
anbieten und auf dem Markt bereitstellen, sind verpflichtet, bei der Ab-
gabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerdtes an einen Endnutzer ein
Altgerat des Endnutzers der gleichen Gerateart, das im Wesentlichen die
gleichen Funktionen wie das neue Gerat erfiillt, am Ort der Abgabe oder
in unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich zurtickzunehmen und auf Ver-
langen des Endnutzers unabhangig vom Kauf eines neuen Elektro- oder
Elektronikgerates bis zu drei Altgerate pro Gerateart, die in keiner duleren
Abmessung groRer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandelsgeschaft oder
in unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich zurtickzunehmen.

Bei einem Vertrieb unter Verwendung von Fernkommunikationsmitteln
gelten alle Lager- und Versandflachen fur Elektro- und Elektronikgerate
des Vertreibers als Verkaufsflache sowie alle Lager- und Verkaufsflachen
des Vertreibers als Gesamtverkaufsflache. Zudem ist bei einem Vertrieb
unter Verwendung von Fernkommunikationsmitteln bei Abgabe des neu-
en Elektro- bzw. Elektronikgerates durch Auslieferung bei einem privaten
Haushalt die unentgeltliche Abholung des Altgerates bei diesem Ort der
Abgabe auf Gerate der Kategorien 1,2 und 4 der Anlage 1zu § 2 Abs. 1 Elek-
troG beschrankt (Warmedubertrager, Bildschirme, Monitore und Gerate, die
Bildschirme mit einer Oberflache von mehr als 100 Quadratzentimetern
enthalten, GroRgerate).



Entsorgung

Zur Abgabe von Altgeraten stehen in Ihrer Nahe kostenfreie Erfassungs-
stellen sowie ggf. weitere Annahmestellen fiir die Wiederverwendung der
Altgerate zur Verfligung. Die Adressen konnen Sie von Ihrer Kommunal-
verwaltung erhalten.

Verfuigt das Altgerat Uber Datenspeicher, sollten vor der Riickgabe alle
Daten extern gesichert und von dem Altgerat dauerhaft und unwiderruf-
lich geloscht werden. Endnutzer sind ausschlieBlich selbst dafiir verant-
wortlich, dass alle personenbezogenen Daten auf den zu entsorgenden
Altgeraten geldscht sind.

Nehmen Sie vorher die Batterien aus dem Gerat, und geben Sie diese ge-
trennt an einer Sammelstelle fiir Altbatterien ab.

BATTERIEN

Verbrauchte Batterien gehoren nicht in den Hausmiill. Batterien miissen
sachgerecht entsorgt werden. Zu diesem Zweck stehen im batteriever-
treibenden Handel sowie bei kommunalen Sammelstellen entsprechende
Behadlter zur Entsorgung bereit. Weitere Auskiinfte erteilen Ihr ortlicher
Entsorgungsbetrieb oder Ihre kommunale Verwaltung.

Im Zusammenhang mit dem Vertrieb von Batterien oder mit der Lieferung
von Geraten, die Batterien enthalten, sind wir verpflichtet, Sie auf folgen-
des hinzuweisen:

Sie sind zur Rlickgabe gebrauchter Batterien als Endnutzer gesetzlich
verpflichtet.

Das Symbol der durchgekreuzten Miilltonne bedeutet, dass die Batterie
nicht in den Hausmiill gegeben werden darf.
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Technische Daten

Technische Daten

Allgemeines

Abmessungen (Bx H x T):

300 mm x 300 mm X 24 mm

Gewicht: 1,6 kg (ohne Batterien)
Betriebstemperatur: 10 °C bis 40 °C
Stromversorgung: 4 x1,5V AAA Batterien (LRO3)
Min. Korpergewicht: 5kg

Max. Kdrpergewicht: 180 kg

Toleranz:

Korpergewicht >5 kg bis <50 kg: +/- 0,6 kg
Korpergewicht >50 kg bis <100 kg: +/- 0,7 kg
Korpergewicht >100 kg: +/- 0,8 kg

Messbereich Fettanteil:

5 % bis 75 %

Messbereich Wasseranteil: 25 % bis 75 %
Messbereich Muskelmassenanteil: | 27 % bis 85 %
Messbereich Knochenmasseanteil: | 1% bis 15 %

Schnittstelle zur drahtlosen Kommunikation (WLAN)

Frequenzbereich: 2,4 GHz
Standard: 8021 b/g/n
Verschlisselung: WPA/WPA2
Frequenzbereich: 2412-2472 MHz
Max. SAR-Wert (10 g): 0,137 W/kg
Kanal: 1-13

Systemvoraussetzungen

¢ Smartphone/Tablet-PC (i0S 11 und hoher / Android 9 und hoher)

e WLAN-fahiger Router (2,4 GHz) und aktive Internetverbindung

e MEDION Fitness Pro App™”

o Fiir die vollstandige Funktionalitdat muss das Gerat mit einem kompatiblen
Smartphone/Tablet-PC und der MEDION® Fitness Pro App verbunden werden.
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Serviceinformationen

Serviceinformationen

Sollte Ihr Gerat einmal nicht wie gewtinscht und erwartet funktionieren, wenden Sie
sich zundchst an unseren Kundenservice. Es stehen lhnen verschiedene Wege zur
Verfligung, um mit uns in Kontakt zu treten:

e Inunserer Service-Community treffen Sie auf andere Benutzer sowie unsere
Mitarbeiter und konnen dort lhre Erfahrungen austauschen und lhr Wissen
weitergeben.

Sie finden unsere Service-Community unter community.medion.com.

e Gerne konnen Sie auch unser Kontaktformular unter www.medion.com/contact
nutzen.

¢ Selbstverstandlich steht Thnen unser Serviceteam auch Uber unsere Hotline
oder postalisch zur Verfligung.

Offnungszeiten Multimedia-Produkte (PC, Notebook, etc.)
Mo. - Fr.: 07:00 - 20:00 @ 020122099-111
Sa.:10:00 - 18:00 Haushalt & Heimelektronik

@ 020122099-222
Mobiltelefon; Tablet & Smartphone
@ 020122099-333
Serviceadresse
MEDION AG
45092 Essen
Deutschland

E- E Diese und viele weitere Bedienungsanleitungen stehen Ihnen tber
- das Serviceportal www.medionservice.com zum Download zur

Verfligung.

Sie kdnnen auch den nebenstehenden QR-Code scannen und die

Bedienungsanleitung liber das Serviceportal auf lhr mobiles End-

gerat laden.
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Datenschutzerklarung

Datenschutzerklarung

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir teilen lhnen mit, dass wir, die MEDION AG, Am Zehnthof 77, D-45307 Essen als Ver-
antwortliche lhre personenbezogenen Daten verarbeiten.

In datenschutzrechtlichen Angelegenheiten werden wir durch unseren betrieblichen
Datenschutzbeauftragten, erreichbar unter MEDION AG, Datenschutz, Am Zehnthof

77, D-45307 Essen; datenschutz@medion.com unterstiitzt. Wir verarbeiten Ihre Daten
zum Zweck der Garantieabwicklung und damit zusammenhangender Prozesse (z. B.
Reparaturen) und stiitzen uns bei der Verarbeitung lhrer Daten auf den mit uns ge-
schlossenen Kaufvertrag.

Ihre Daten werden wir zum Zweck der Garantieabwicklung und damit zusammen-
hangender Prozesse (z. B. Reparaturen) an die von uns beauftragten Reparatur-
dienstleister Ubermitteln. Wir speichern Ihre personenbezogenen Daten im Regelfall
fur die Dauer von drei Jahren, um lhre gesetzlichen Gewahrleistungsrechte zu
erfiillen.

Uns gegenuber haben Sie das Recht auf Auskunft liber die betreffenden personen-
bezogenen Daten sowie auf Berichtigung, Loschung, Einschrankung der Verarbei-
tung, Widerspruch gegen die Verarbeitung sowie auf Datentibertragbarkeit.

Beim Auskunfts- und beim Loschungsrecht gelten jedoch Einschrankungen nach den
§§ 34 und 35 BDSG ( Art. 23 DS-GVO0), darliber hinaus besteht ein Beschwerderecht bei
einer zustandigen Datenschutzaufsichtsbehorde (Art. 77 DS-GVO i. V. m. § 19 BDSG). Fiir
die MEDION AG ist das die Landesbeauftragte flir Datenschutz und Informationsfrei-
heit Nordrhein Westfalen, Postfach 200444, 40212 Dusseldorf, www.Idi.nrw.de.

Die Verarbeitung lhrer Daten ist fuir die Garantieabwicklung erforderlich; ohne Bereit-
stellung der erforderlichen Daten ist die Garantieabwicklung nicht moglich.
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Impressum

Impressum

Copyright © 2022
Stand: 03.11.2022
Alle Rechte vorbehalten.

Diese Bedienungsanleitung ist urheberrechtlich geschiitzt.

Vervielfaltigung in mechanischer, elektronischer und jeder anderen Form ohne die
schriftliche Genehmigung des Herstellers ist verboten.

Das Copyright liegt beim Inverkehrbringer:

MEDION AG

Am Zehnthof 77
45307 Essen
Deutschland

Bitte beachten Sie, dass die oben stehende Anschrift keine Retourenanschrift ist.
Kontaktieren Sie zuerst immer unseren Kundenservice.
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